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槍法「顛提」的應用與訓練-王志財 

                 

  一、緒論 

  二、「顛提」諸勢 

  三、「顛提」的運用時機 

  四、基本訓練方法 

  五、結論 

                                  

             王志財 

        

一、緒論 

       

槍法的基本守攻原則是：「見肉貼杆」，但在實際應用的戰術原則上，則需再加以變化運用，才能使

槍技更加靈活神化。手臂錄就特別提出「閃賺顛提說」，說明變化的重要性。「變而貼杆者閃賺變而貼杆者閃賺變而貼杆者閃賺變而貼杆者閃賺」；「變變變變

而不貼杆者顛提而不貼杆者顛提而不貼杆者顛提而不貼杆者顛提」，又說「正而無變，其用不神，故閃賺顛提貴焉」。「閃賺」是在防守或劄槍過程中

運用槍頭方向的調換產生虛、實劄法的變化，所運用的槍圈較小，「緊小銳進」；但也因為槍圈小，

所以威力也比較小，且相對存在危險，因此吳殳又說：「但能開之，不能勝之。而開之又甚危」。程

衝斗也說：「若穿提，即非如閃賺者之小可也，局勢擴大，運用員活」。而「顛提」則是相對動作較

大，是運用身法、步法使我槍尖能較大距離的脫離對方的槍尖，導致對方不易「貼杆深入」；並且因

為身法、步法的運用，使得要連接作封、閉的動作時幅度變大，易於發力，產生的威力就會更大，

甚至會使對方的槍脫手或槍尖觸地，利於我回槍直入。 

 

這裡必須特別指明的是：要動作幅度變大，並不是以手或腰將相對自身的將槍圈作大，而是要結合

以身法、步法的運用，產生相對於對方較大的槍圈，防守成功之後，仍必須以「閃賺」之法，不離

「貼杆」的原則「從旁直進」。 

 

由於「顛提」的動作幅度較大，因此也較適合於初習練槍的人學習；在攻擊應用時，因為脫開對方

槍頭，也會相對安全。但是任何事情都是對立的兩面，動作幅度大、防守攻擊威力也大了，但對方

就易於察覺反應；防守時身法、步法移動幅度大，會較安全，但同樣的對方也相對安全。因此如何

考慮敵我雙方的優劣情勢，運用變化創造有利於我方的機會才是致勝的關鍵。吳殳說：「夫以大破小，

需於彼此皆小時，忽然用大，乃勝」。因此把握「顛提」的諸勢技巧，大、小變化，由小忽大才能出

奇制勝。並且要加強訓練自身的有利條件，如身法、步法的靈活變換，出槍時機和速度的掌握等等，

都是運用「顛提」能成功的基本條件。 

 

另外強調「顛提」的優勢，並不是代表槍圈一定要做大才好。事實上槍圈的大小並不是單單以槍尖

的軌跡來區分大小；也不是單純以槍圈大或小來二分好壞或對錯，瞭解「顛提」的真正精神和戰術

用法才是最重要的關鍵。一般我們練習槍圈時，強調大小是相對於自身身體範圍內的大或小；但以

槍尖的軌跡相對於對手的移動距離大小，就不能以槍圈大小的概念來等同了。槍圈大小、節奏快慢、

緊小擴大、貼杆離杆等等都是強調要掌握「變」的精神，這也是重要的致勝之道。 
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二、「顛提」諸勢 

 

在紀效新書裡記載的槍勢有很多是屬於「顛提」之法，如滴水勢、白猿拖刀勢、美人認鍼勢、蒼龍

擺尾勢。吳殳也說：「變而不貼杆者，顛提；滴水、認針是也。更有大遠於杆者，則為拖刀、騎龍等。」

因此可以歸納出「顛提」的幾個特性。 

 

「顛提」的首要目的是要脫開對方的槍頭，當對方守住中平時，我方可以選擇的有槍頭下指的「提」

法；或者對方採取圈內低槍或圈外低槍來攻時，我方以「提」法防守，也會變成槍頭向下。手臂錄

裡「馬家槍二十四勢圖說」在滴水勢裡就說明：「顛提者，手一提即顛起」，因此顛提之法，必須後

手上提，槍頭朝下。依照配合的身法，身體轉動大小的幅度或者步法的擴大與否；還有因為防守圈

內來槍或圈外來槍，所採的方式不同；加之可以是防守、或是佯攻的不同運用都產生了不同的「顛

提」槍勢。如果再將顛提之後接連的攻擊方法納入，就會在產生諸多不同「行著」。分別說明如下： 

        

      1.滴水勢滴水勢滴水勢滴水勢：持槍後手高舉至頭部的位置，槍尖向下，採高姿站立身體微向左轉，防守對方圈

外低槍。紀效新書說明滴水勢：「乃提顛之法，順手鳳點頭，披撲中取巧進勢用騎龍」。 

 

      2.美人認針勢美人認針勢美人認針勢美人認針勢：持槍後手高舉至頭部的位置，槍尖向下，採高姿站立身體微向右轉，防守對

方圈內低槍。也可搭配步法小幅交叉向前或向後移動，動作幽雅，因此而名之。 

 

      3.白猿拖刀勢白猿拖刀勢白猿拖刀勢白猿拖刀勢：後手高舉過頭，槍尖向下，採大步右弓，身體轉向右向後，成敗式，防守對

方圈內低槍。紀效新書說：「乃佯輸詐回槍法」；可以因應對方下一個攻擊是變化成圈內來

槍或圈外來槍，進而採取「纏攔弸靠」或「迎封接進」。 

 

      4.蒼龍擺尾勢蒼龍擺尾勢蒼龍擺尾勢蒼龍擺尾勢：後手高舉過頭，槍尖向下，採大四六步，身體轉向左邊，成敗式，防守對方

圈外低槍。紀效新書說：「乃弸退救護之法。電轉風回驚散梨花閃賺」。 

 

三、「顛提」的運用時機 

 

手臂錄理說得明白，「顛提」之法的運用貴在以小變大的變化，就是在雙方都以緊守中平閃賺對峙的

時候，突然採取顛提之法移開槍頭向下。運用顛提之法可以有三個時機： 

 

      1.順勢防守順勢防守順勢防守順勢防守：當敵方主動攻擊，採取圈內或圈外的低槍攻來，我則可被動因應其出槍深度而

順勢採取滴水、認針、拖刀或擺尾以為因應。敵方出槍不深則採取滴水、認針；若是敵方

出槍很深，則必須以拖刀、擺尾才能躲開。也可在敵方採取上槍攻擊頭部時，我採取拖刀

勢側步離開中線，低身躲開攻擊，順勢形成顛提之勢。 

 

      2.虛開誘敵虛開誘敵虛開誘敵虛開誘敵：當敵我皆緊守中平時，我主動變勢將槍頭向下，採取「滴水」或「認針」之勢，

漏出中門，引誘敵人向我中門劄來，此時便依照敵人的槍勢選擇大封或大閉之法將敵槍化

開，進而採取劄槍攻擊。此時仍須遵守「見肉分槍」的防守原則，必須等待敵方送槍將滿，

才進行封閉，否則因為我方槍尖離開中線，過早反應防守，敵方更容易察覺，那麼誘敵的

策略便會失去效果。 
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      3.佯攻虛開佯攻虛開佯攻虛開佯攻虛開：單純將槍頭朝下，開中門誘敵來攻，敵方不一定會大意攻來，因此主動採取下

槍攻擊敵方小腿或膝蓋處，佯攻敵方，敵方若順勢以「提法」來防我下槍攻擊後，轉以中

平向我劄來，此時我便再採取「顛提」之勢，即敵槍一離開我槍中平劄來，此時我槍頭仍

然向下，立即快速後坐回槍，大封或大閉應之。 

        

攻守是一個動態的過程，敵我情勢的變化或勢法的因應除了原則的掌握之外，最種要的還是自身的

反應和基本能力能否在時機到來時發揮湊效。如果顛提之法運用成功，但在劄槍送槍時速度不夠，

對方仍有機會再行反擊。或者顛提之所以成功卻是對方的誘敵之法，那就反被敵制。因此這箇中的

虛實變化仍須自身先具備紮實的手法、身法，步法，進而不斷反覆兩槍的對較練習，再加以實際臨

場應敵，才能真正掌握「顛提」的技術，達到體用兼備的化境。╣回最上層╠ 

        

四、基本訓練方法 

 

步法、身法的掌握是運用「顛提」是否能成功的基本關鍵因素。由於顛提的基本應用策略是要造成

不貼杆的狀態，但並不是單純以手移開槍尖，大開中門，而是要在槍尖遠離對方槍尖的同時，還保

有防禦攻擊的能力；並且因為兩槍距離的加大，而更能產生威力。但在我方企盼距離變大，容易攻

守，產生威力之際，敵方相對也一樣是距離變大，也是易於攻擊和防守。因此如何能主動協調且快

速的掌握時機，就必須加強步法、身法的訓練。 

        

1.步法身法的練習：以單人練習，熟練身法和步法的協調性，為雙人對劄練習的基礎。練習時，必

須要有功防意識，強調熟練和速度。 

        

預備姿勢：單人持槍作四平勢，以採左腳在前的姿勢說明；習慣右腳在前者動作則需左右相反。 

 

      A.定步認針定步認針定步認針定步認針：後手一提至頭高度，前手持槍槍尖向下，身體槍尖為向右轉，成「認針」之勢；

迴轉身體向左，槍身作大閉格槍的姿勢下坐；接著劄出中平槍的動作，動作需協調順暢。 

 

      B.定步滴水定步滴水定步滴水定步滴水：後手一提至頭高度，前手持槍槍尖向下，身體槍尖為向左轉，成「滴水」之勢；

迴轉身體向右，槍身作大封格槍的姿勢下坐；接著劄出中平槍的動作，動作需協調順暢。 

 

      C.進步認針進步認針進步認針進步認針：後手一提至頭高度，前手持槍槍尖向下，身體槍尖為向右轉，成「認針」之勢，

同時平行移動左腳向右，跨過右腳交叉，身體離開原來的中線；接著迴轉身體向左，槍身

作大閉格槍的姿勢，同時移動後腳（右腳）向前腳靠攏，後腳不停，繼續向前跨出成右弓

步，同時；接著回槍向前劄出中平槍成「騎龍」勢。 

 

      D.進步滴水進步滴水進步滴水進步滴水：後手一提至頭高度，前手持槍槍尖向下，身體槍尖為向左轉，同時移動後腳（右

腳）倒叉向前至前腳左腳後面，成「滴水」之勢；進左腳身體和槍身向右旋轉作大封格槍

的動作，槍身不停，回槍劄出中平槍。 

 

      E.定步拖刀定步拖刀定步拖刀定步拖刀：後腳（右腳）往後或往右後跨一大步成大右弓步，同時身體側轉向右成敗式，
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後手高舉過頭，前手持槍槍尖向下，成「白猿拖刀」勢；迴轉身體和槍身作大封或大閉格

槍的動作，動做不停，接著劄出中平槍。 

 

      F.定步擺尾定步擺尾定步擺尾定步擺尾：後腳（右腳）往後或往又後移一小步，下坐成大四六步，同時身體向左側轉，後

手高舉過頭，前手持槍槍尖向下向左，成「蒼龍擺尾」勢；迴轉身體和槍身作大封格槍的

動作，動做不停，接著劄出中平槍。             

        

2.兩槍對較的練習：雙人練習，是實戰的模擬訓練，一人劄槍，一人練習，是設定好攻擊防守的動

作和順序，但攻擊的一方仍要針對目標確實攻擊到求位；而防守的一方也需確實的防守到位再作反

擊動作，務必真求實，避免流於套招花樣，那將收不到練習效果。        

        

預備姿勢：你我兩人持槍都採中平式對立，距離為一方劄槍送出可輕微劄到對方為原則，雙方都以

採左腳在前的姿勢說明；習慣右腳在前者動作則需左右相反。 

 

      A.定步認針定步認針定步認針定步認針：你出下槍，往我圈內劄來，我後手一提至頭高度，前手持槍槍尖向下，身體槍

尖為向右轉，將你槍往右格住，成「認針」之勢；你槍不停，抽槍往我胸腹劄來，我迴轉

身體向左，槍身作大閉格槍的姿勢下坐，將你槍大力化開使離開中線或大開至你槍觸地；

接著我劄出中平槍。 

 

      B.定步滴水定步滴水定步滴水定步滴水：你出下槍，往我圈外劄來，我後手一提至頭高度，前手持槍槍尖向下，身體槍

尖為向左轉，將你槍往左格住，成「滴水」之勢；你槍不停，抽槍往我胸腹劄來，我迴轉

身體向右，槍身作大封格槍的姿勢下坐，將你槍大力化開使離開中線或大開至你槍觸地；

接著劄出中平槍。 

 

      C.進步認針進步認針進步認針進步認針：你出下槍，往我圈內劄來，我後手一提至頭高度，前手持槍槍尖向下，身體槍

尖為向右轉，將你槍往右往外格住，成「認針」之勢，我同時平行移動左腳向右，跨過右

腳交叉，身體離開原來的中線；此時你槍不停，抽槍往我胸腹劄來，我接著迴轉身體向左，

槍身作大閉格槍的姿勢，將你槍化離開中線，此時你槍劄出失敗被化後，你則迅速抽身往

後，我則同時移動後腳（右腳）向前腳靠攏，後腳不停，繼續向前跨出成右弓步，同時我

接著回槍向前劄出中平槍成「騎龍」勢。 

 

      D.進步滴水進步滴水進步滴水進步滴水：你出下槍，往我圈外劄來；我後手一提至頭高度，前手持槍槍尖向下，身體槍

尖微向左轉，同時移動後腳（右腳）倒叉向前至前腳左腳後面，將你槍往左往外格住，成

「滴水」之勢；此時你槍不停，抽槍往我胸腹劄來；我接著迅速抽槍進左腳身體和槍身向

右旋轉作大封格槍的動作，將你槍尖化離開中線或至地，我槍身不停，回槍劄出中平槍。 

 

      E.定步拖刀定步拖刀定步拖刀定步拖刀：你出下槍，往我圈內急速且深入的劄來；我迅速後腳（右腳）往後或往右後跨

一大步成大右弓步，同時身體側轉向右成敗式，後手高舉過頭，前手持槍槍尖向下，往右

往外，將你槍格住，成「白猿拖刀」勢；你槍身不停，抽槍往我胸腹劄來；我迴轉身體和

槍身作大封或大閉格槍的動作，將你槍化開中線或槍尖至地，我槍身不停，回槍劄出中平

槍。 



5555    ////    5555    

 

      F.定步擺尾定步擺尾定步擺尾定步擺尾：你出下槍，往我圈外急速且深入的劄來；我後腳（右腳）往後或往又後移一小步，

下坐成大四六步，同時身體向左側轉，後手高舉過頭，前手持槍槍尖向下向左，將你槍往

左往外格住，成「蒼龍擺尾」勢；你槍身不停，抽槍往我胸腹劄來；我迴轉身體和槍身作

大封格槍的動作，將你槍化開中線或槍尖至地；我槍身不停，回槍劄出中平槍。 

 

      G.變換出槍變換出槍變換出槍變換出槍：在熟練以上練習之後，攻擊的一方則可任意出槍：圈內下槍、圈外下槍；淺劄、

深劄；定步、活步，任意組合讓防守的一方在無法預知來槍變化的情況下，要能運用先前

練習的內容作快速應變，直至熟練不失。 

        

五、結論 

 

1.「閃賺顛提」強調的是變化；戰術的運用，貴在出奇不意。因此在掌握基本槍技之後，必須要能

善加變化。「顛提」的運用僅是著眼在防守下槍或者槍尖下指的誘攻方法，並非是百戰致勝的單一絕

招，唯有透過不斷的練習，能非常閒熟的掌握技巧，和抓住適當的時機才能發揮「顛提」的技巧。

戚繼光說：「按一字對戳一鎗，每一字經過萬遍不失，字字對得過，乃為成藝，後方可隨意應敵，因

敵致勝也。」 

 

2.「顛提」強調的是「忽然用大」，身形動作變化是由小突然變大較大；但也因為動作擴大，相對會

給對方更多攻擊的機會，因此動作大小的快速變化和交互運用的時機必須要能配合得宜；顛提成功

之後的攻防原則仍然必須謹守「見肉貼杆」的原則，需避免一味的採取擴大的身形和槍圈。 

 

3.古籍記載的「顛提」之法，還有許多變化的行著，在掌握基本技術之後，可以參考運用，並且可

以透過實際對練的過程自行設計運用，發展出個人的技術風格。 


